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INSERZIONI GENTE SANA – BISCH ZWÄG 
 
Tariffe: 
 
Porzione Orientamento Larghezza x 

altezza 
Svizzera 
italiana 

Combinato 
Svizzera 
italiana e tedesca 

1 pag. verticale 167 x 242 mm Fr. 670.- su richiesta 
1/2 pag. orizzontale 

verticale 
167 x 118 mm. 
81 x 167 mm. 

Fr. 380.- su richiesta 

1/4 pag. verticale 
orizzontale 

81 x 118 mm. 
58 x 242 mm. 

Fr. 240.- su richiesta 

1/12 pag. orizzontale 67 x 64 mm. Fr. 100.- su richiesta 
 
 
 
                                                                                                                                                                               
Supplementi: 
Posizione scelta 10% 
 
Riduzioni: 
3 ripetizioni 5% 
5 ripetizioni 10% 
10 ripetizioni 15% 
soci Gente Sana 10% (solo sulle inserzioni nella 
Svizzera italiana) 
Bianco e nero 15% (solo sulle inserzioni nella 
Svizzera italiana) 
Abbonati Svizzera italiana: 1'400 
Abbonati Svizzera tedesca: 30'000 

Contratto: 
 
Nr. apparizioni: ___________ 
 
Mesi di apparizione (segnare ciò che fa il caso): 

gen – feb – mar – apr – mag – giu – lug/ago – set – ott – nov – dic 
 
 
Nome:      ________________________  Cognome: ________________________ 
 
Indirizzo:  ________________________   Località:   ________________________ 
 
Telefono:  _________________  Posta elettronica:   ________________________ 
 
 
Data: _____________________  Firma:  __________________________________ 
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GENTE SANA 
 
L’associazione Non Profit Gente Sana è stata fondata nel 1982 con lo scopo di promuovere la medicina complementare e uno stile di vita in sintonia con le leggi 
della natura. Essa è membro di Vitaswiss; organizzazione che persegue gli stessi scopi, fondata nel 1903 e oggi attiva con oltre 100 sezioni distribuite in tutti i 
cantone della Svizzera di lingua tedesca, per un totale di più di 22'000 membri. 

La rivista Gente Sana è edita dall’omonima associazione e si impegna a divulgare iniziative, accorgimenti, tecniche che possano apportare un contributo positivo 
e concreto alla qualità di vita globale intesa come qualità dell’ambiente in cui siamo immersi, benessere psicofisico, realizzazione delle potenzialità costruttive 
dell’uomo. 
Le tematiche proposte spaziano dunque dalla medicina naturale, al rispetto dell’uomo e dell’ambiente, dalla ricerca interiore all’alimentazione, dedicandosi sia a 
temi d’attualità sia di approfondimento e mantenendo un occhio di riguardo sulla realtà locale. 
Dal 2009 Gente Sana si è unita con la rivista Mutamenti. 

Editore: Associazione svizzera Gente Sana, via Campagna 1, 6518 Gorduno. 
Tel e fax 091 829 36 00, info@gentesana.ch, www.gentesana.ch. 
Redazione: Redazione rivista Gente Sana, Duno 37, 6702 Claro. 
Tel e fax 091 825 04 56, info@gentesana.ch, www.gentesana.ch. 
 
Apparizione: Gente Sana conta 11 mensilità. Essa è distribuita la prima settimana di ogni mese, tranne agosto. 
Tiratura: 1'800 esemplari 
Abbonati: 1’400 
Periodicità: 11 mesi l’anno (non esce in agosto) 
Distribuzione: la rivista è distribuita a soci e abbonati, nonché a terapisti e aziende attive nel settore del naturale. 
Chiusura redazionale: il materiale va consegnato a più tardi entro il 5 di ogni mese precedente l’edizione (p. es. 5 gennaio per febbraio). La chiusura 
redazionale per il mese di settembre cade il 5 luglio.  
Apparizione: la rivista Gente Sana è distribuita la prima settimana del mese. 
 
 
BISCH ZWÄG 
 
La rivista Bisch Zwäg è edita da Vitaswiss e si pone gli stessi obbiettivi della rivista Gente Sana ed è distribuita in tutti i cantoni svizzeri di lingua tedesca. 

Editore: Vitaswiss Verband, c.p. 6584, 6000 Lucerna. 
Tel. 041 417 01 60, verlag@vitaswiss.ch, www.vitaswiss.ch. 

Abbonati: 30'000. 
Chiusura redazionale: il 5 di ogni mese precedente l’edizione. La chiusura redazionale per il mese di febbraio cade il 20 dicembre. 
Apparizione: la rivista Bisch Zwäg appare l’ultima settimana del mese precedente (p. es. ultima settimana di febbraio per marzo). 
Periodicità: 10 mensilità (Non esce in gennaio e agosto).  


